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Bakgrund, syfte och mal

En hoftfraktur innebéar ett benbrott i 6vre delen av larbenet. Hoftfrakturer forekommer oftast efter fall
mot omradet och av en skorhet i skelettet. Vid frakturen uppstar smarta i hoften, ljumsken och vid
farre tillfallen &ven ned i knat. Det ben som utsatts for hoftfraktur identifieras ofta med att vara
kortare och utatvridit, samt svart for patienten att stédja sig mot utan smarta (1).

Vid en hoftfraktur foljer en operation da alla hoftfrakturer maste opereras.

Syftet med standardvardplanen (SVP) for patienter med hoftfraktur ar att skapa forutsattningar for
en likvardig evidensbaserad vard, dar en forarbetad plan utifran hur vardforloppet vanligtvis ter sig
efterfoljs.

Genom en SVP upptackts avvikelser fran det normala vardférloppet och atgarder kan sattas in
snabbare. Med tanke pa den stora personalomsattningen som idag sker inom varden, blir det ocksa
enklare for ny personal att varda dessa patienter utan att vardkvaliteten blir lidande.

Malet &r att skapa en sakerhet och trygghet for patienterna, 6ka kvalitetsmedvetenheten och
tryggheten hos personalen, samt oka kvaliteten pa varden.

Forutsattningar

Ansvar

Verksamhetschef verksamhetsomrade ortopedi har huvudansvaret for varden av patienter med
hoftfraktur. Processchefer ansvarar for innehallet i standardvardplanen. Alla medarbetare som
deltar i varden av patientgruppen ansvarar for att arbeta enligt standardvardplanen. Sjukskoterskan
ansvarar for att atgarder i standardvardplanen blir genomférda samt varddokumentation.

Avgransningar
Dokumentet ar avsett for alla patienter med héftfraktur som vardas p& Skaraborgs Sjukhus.

Om hoftfraktur uppstar pa patient under vardtid pa grund av annan orsak, kravs tillagg av den
akutvard som annars sker i ambulans och pa akutmottagning.

Standardvardplanen omfattar alla patienter med hoftfraktur oavsett operationsmetod, aven re-
opererade patienter kan vanligtvis vardas utifran SVP. Standardvardplanen beskriver i huvudsak
den omvardnad som patienten har behov av pa vardavdelning.
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Forberedelser

Forutsattningen ar att en hoftfraktur ar diagnosticerad med rontgenundersokning och att patienten
befinner sig pa vardavdelning.

Varddokumentation

e Vid ankomstsamtalet gor sjukskoterskan en bedémning om patienten kan vardas utifran
standardvardplanen.

e En gang per arbetspass kontrollerar ansvarig sjukskéterska att standardvardplanens
checklista ar uppdaterad och dokumenterar i Melior under Vardplan. "Vard enligt SVP
hoftfraktur”

e Avvikelser dokumenteras i Melior enligt VIPS.

e Vid storre avvikelser kan det bli aktuellt med en individuell vardplan (IVP). Detta kan vara
avgransat till ett omvardnadsomrade och SVP kan da anvéandas i 6vrigt.

e Checklistan ar inte en journalhandling om det finns dokumenterat i Melior "Vard enligt SVP
hoftfraktur”. Kan slangas da vardtiden ar slut.

Foljande problem kraver IVP som komplement till SVP

Kommunikation
Vid uppkommen konfusion.

Andning/Cirkulation

Vid svarare form av lungsjukdom t.ex. KOL, som kraver kontinuerlig behandling i form av
inhalationer och syrgas. Vid utveckling av pneumoni som kraver ytterligare vardinsatser.

Nutrition
Vid svara nutritionsproblem da patienten inte &ter.

Hud

DA ett trycksar uppkommit. Risk for trycksar bedéms enligt Nortons riskbedémningsskala.
Vid tecken pa infektion i operationssaret.

Smarta

Svar smartproblematik som kvarstar langre an den sedvanliga postoperativa fasen.
Vid svar smartproblematik som funnits preoperativt.

Forkortningsforklaring

SVP Standardvardplan

OovD Omvardnadsdiagnos
TPD Tvéarprofessionell diagnos
OVA Omvardnadsatgéard

OVM Omvardnadsmal

IVP Individuell vardplan

r.t Relaterat till

.t Leder till
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Arbetsbeskrivning

Preoperativ vard:

Giltigt t.0.m. 2020-09-02

Version 2

ordination fér KOL-
patienter pa grund
av CO2-retention

SOKORD Omvardnadsdiagnos Omvéardnadsmél | Omvardnadséatgard (OVA)
(OVD) (OVM)
Tvéarprofessionell diagnos

(TPD)
Kommunikation | Risk fér konfusion relaterat Samma Milj6: Skapa en lugn och trygg miljo.
OBS! till (r.t) falltrauma, smarta, orienteringsgrad | Helst eget rum.
Det ska finnas en miljdombyte och alder. som fore
sarskild 02- falltraumat Lakemedel: Koppla 2 liter syrgas pa alla

lungfriska patienter.

Speciell ordination
for patienter med

Kunskap/ Otillracklig kunskap r.t. Tillracklig kunskap | Information: Informera patienten muntligt
Utveckling forandrad halsosituation. for att beméstra och skriftligt om planerad vard och
sin hélsosituation | behandling samt forvantad vardtid, vid
och aktuell vard. | ankomstsamtalet.
Andning/ Risk fér hypovolemi r.t Cirkulatoriskt Speciell omvardnad:
Cirkulation blédning. stabil Hb > 100 NEWS-kontroller var fiarde timma
BT syst >100
Risk for atelektaser och/eller | Inga lung- Daglig temp x 2. Uppmana patienten att
pneumoni r.t. immobilisering. | komplikationer, djupandas.
Sat >90%.
Tréning: Uppmana patienten att réra pa det
Risk for trombos r.t. trauma | Inga tromboser. friska benet.
och immobilisering.
Lakemedel: Trombosprofylax enligt
ordination.
Nutrition Otillrackligt naringsintag r.t. | Valnutrierad infor | Skdtsel: Servera mat och dryck beroende
preop. Svélt. op. pa planerad op-tid.1 pkt naringsdryck pa
0BS! kvéllen fore operation samt pd morgonen

fore op. om > 2 timmar aterstar till op.

Lakemedel: Koppla inf Glucos 5 % med

immobilisering.

diabetes Forandrat munstatus r.t. Frisk elektrolyter 1 000 ml i.v. Perifer venkateter
preoperativ svalt munslemhinna. satts pa hand/underarm pa den friska sidan.
Inspektion samt munvard.
Elimination Urinretention r.t. Resurin < 50 ml. Skdtsel: Kontroll med Bladderscan

kontinuerligt enligt SkaS-rutin.

Vanligtvis satts KAD pa
operationsavdelningen. Om patientens
tillstand inte medger blastappningar ganger
flera innan operation eller har resurin > 800
ml sétts en KAD pa avdelningen.
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Hud/Véavnad Risk for trycksar r.t Hel hud Observation: Inspektion av utsatta
immobilisering. omraden vid hudvard.
Riskbeddmning och inséttning av eventuella
atgarder.

Skotsel: Avlastning av hélar Lassekudde

Risk for vardrelaterad Infektionsfri Speciell omvardnad: Preoperativ
infektion r.t op-sar helkroppsdesinfektion x 2-3 (alltid x 3 vid
protes) med 2 timmars mellanrum.
Somn Risk fér sémnstorningar r.t. Utsovd infor op. Milj6: Lugn sovmiljo.
miljé och oro.

Lakemedel: S6mntablett vid behov enligt
lakemedelslista eller generell ordination.

Smarta/ Smarta r.t. hoftfraktur. Hanterbar smarta | Information: VAS
Sinnesintryck el. VAS < 4. Observation: VAS-registrering var 3:e
timma

Skotsel: Lassekudde

Lakemedel: Ges enligt lakemedelslista
och/eller generell ordination. Vid behov
kontaktas narkoslékare fér Femoralblockad.
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ordination fér KOL-
patienter pa grund
av CO2-retention

preop.

SOKORD Omvéardnadsdiagnos (OVD) | Omvardnadsmél | Omvardnadséatgard (OVA)
, . . (OVM)
Tvarprofessionell diagnos
(TPD)
Kommunikation | Risk for konfusion r.t. narkos, | Samma Milj6: Skapa en lugn och trygg miljo.
0BS! alder, miljcombyte. orienteringsgrad
. som fére Lakemedel: Fortsatt 02-behandling p& alla
Det ska finnas en - .
sarskild O2- falltraumat, se lungfriska patienter. T.o.m. 2 dygn

postoperativt.

Sinnesintryck

genomgangen operation

VAS < 4.

Kunskap/ Otillracklig kunskap r.t. Tillracklig kunskap | Info: Fortsatt information (muntlig och
Utveckling forandrad halsosituation och | for att bemastra skriftlig) om hélsa, vard och behandling.
nya krav i dagliga livet. sin halsosituation
och aktuell vard.
Andning/ Risk for hypovolemi r.t Cirkulatoriskt Speciell omvardnad:
Cirkulation hoftoperationen. stabil Hb dag 1 och dag 3 postoperativt.
Hb > 100 Puls och BT-kontroll fm och em.
BT syst >100
Puls < 100
Risk for atelektaser och Fri fran lung- Speciell omvardnad:
pneumoni r.t. immobilisering. | komplikationer, Saturationskontroll x 2, dag 1 och dag 2
Sat >90%. Andningsfrekvens x 2
Risk for trombos r.t. trauma Inga tromboser. Traning: Uppmana patienten att réra pa
och post-op immobilisering. benen.
Lakemedel: Trombosprofylax enligt
ordination.
Smaérta/ Smarta r.t. skada och Hanterbar smérta el. | Information: VAS

Observation: VAS-registrering var 3:e timma

Lakemedel: Ges enligt lakemedelslista
och/eller generell ordination.
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Nutrition Otillrackligt naringsintag r.t. Naringsbehov
sarlakning och krav pa tillgodosett. Milj6: Sitta uppe till maltid, helst vid
mobilisering post-op. gemensamt matbord.
Skotsel: Mat- och vatskelista 2 dygn, darefter
vb.
Naringsdryck mellan maltider.
Lakemedel: Vid illamaende, ge antiemetika
enligt generell ordination.
Forandrat munstatus r.t. Fuktad och intakt
bristande naringsintag. munslemhinna. Skotsel: Inspektion samt munvard v.b
Lo Risk for obstipation r.t. Samma Traning: Tidig mobilisering.
Elimination . L
analgetika och avforingsvanor
immobilisering. som tidigare Lakemedel: Ge lakemedel mot forstoppning
vid behov.
Speciell omvardnad: KAD-dragning sa snart
som mojligt, under férsta postoperativa
dagen.
Risk for UVI r.t. KAD. Ingen UVIL.
Utfor blasscanning efter forsta miktionstillfallet
alternativt max 4 timmar efter KAD
avveckling. Kontroller kan avslutas om
residualurin &r <200 ml tvd matningar efter
varandra.
; Risk for trycksar r.t Hel hud Observation: Inspektion av utsatta omraden
Hud/Vavnad . e 7 — S
immobilisering vid skétning. Bedémning enl. Norton.
Skotsel: Avlastning av hélar med gron dyna.
Trycksarsbehandlande madrass.
Risk for sarinfektion r.t. Ingen sérinfektion | Observation: Tempkontroll i 2 dygn.
bruten hudbarriér och val lakt Skotsel: Daglig sarinspektion, omlaggning
operationssar v.b.
Se rutin omlaggning av sar vid ortopediska
operationer
Sarinspektion och omlaggning vid hemgang.
Suturtagning efter 14 dagar
Aktivitet Svart att sjalv klara ADL och | Beméastra ADL Traning: Tidig mobilisering pa op-dagen,
forflyttning r.t. hoftoperation. | och forflyttning nagra steg i gabord eller sitta pa sangkant.
utifran aktuell
halsosituation. Se sjukgymnast ant. i Melior
ADL- traning se arbetsterapeut ant. i Melior.
sémn Risk for somnstorningar r.t. Utvilad infor Milj6: Lugn sovmiljo.
miljo och férandrad mobilisering.
héalsosituation. Lakemedel: S6mntabl v.b. enligt
lakemedelslistan- eller generell ordination.
Psykosocialt Forandrad formaga att klara | Tillracklig Samordning: Vardplanering tillsammans
sig sjalv i dagligt liv r.t egenvardskapacit | med patient och kommun v.b. Dokumenteras
genomgangen operation. et och kansla av i Melior och SAMSA.
kontroll for att
klara dagligt liv i
sin nya
héalsosituation.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i patientens journal.
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Relaterad information

Preoperativ lista
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/d24
876bd-aec6-4875-beab-f29eccc66122?a=false&guest=true

Postoperativ lista
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/bf1
bf694-7872-4d57-a8e1-fe5816131f29?a=false&quest=true

Vard av patient med hoftfraktur — Kunskapsunderlag for standardvérdplan
Hoft-, backen- och radiusfraktur hos vuxna - handldggning av sjukskéterska
Femoralblockad vid hoft- eller femurfraktur

Rutin Preoperativ helkroppsdesinfektion (Skaraborgs Sjukhus)

Hoftfraktur, femurfraktur - SVP operation
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Kall- och litteraturférteckning
1. Hakopian N, Ehne J, Hedstrém M. ABC om hoftfrakturer. Lakartidningen. 2017, 14: 1-6.

For 6vriga kallor var god se kunskapsunderlag i riktlinje Vard av patient med hoftfraktur —
kunskapsunderlag for standardvardplan (Iank)

Vard - referenser enligt Vancouversystemet
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